DENNE MENU

5.10. - 7.10. 2022

PONDELOK 3.10.2022

033l Karfiolovy krém / 7

1. 160g/200g Grilovana krkovica, omacka z cierneho piva, tlaéeny zemiak

2. 350g/ Restovana kuracia pecen s jablkami, mastena loksa, mlady poér / 1

PIZZA 4959 Pizza Napoletana VEGAN

/pelati pomodoro, cuketa, cherry rajéiny, syr Tofu, rukola, olivovy olej 1,6

SPECIAL 1609g/200g Telaci rezefi v chrumkavej strihanke, zemiakovy $alat s majonézou / 3,7,10

FIT MENU 1509/200g Kuracie prsia so Sampionmi, rukola, vlasské orechy, basmati ryza / 8
(Kaloricka hodnota na jednu porciu: Kcal: 406 kcal, Bielkoviny: 66 g, Sacharidy: 83 g, Tuky: 17 g, Vlaknina: 2 g)

UTOROK 4.10.2022

0,33l Vyvar z Gdenych kosti, Spenatové halusky 1*3*7*

1. 160/200g Kuracie Teriyaki, sezonna zelenina, dusena ryza 7,11

2. 3509/ Tekvicovy privarok, krémové vajicko, vareny zemiak s pazitkou 3,7

PIZZA 4959 Pizza Napoletana VEGAN

/pelati pomodoro, cuketa, cherry rajéiny, syr Tofu, rukola, olivovy olej 1,6

SPECIAL 160g/200g Telaci rezer v chrumkavej strihanke, zemiakovy 3alat s majonézou / 3,7,10

FIT MENU 150g/200g Kuracie prsia so Sampionmi, rukola, vlasské orechy, basmati ryza / 8
(Kaloricka hodnota na jednu porciu: Kcal: 406 kcal, Bielkoviny: 66 g, Sacharidy: 83 g, Tuky: 17 g, Vlaknina: 2 g)

STREDA 5.10.2022

0,33l Borsc s kyslou smotanou, mundo chlieb / 1,7*

1. 160g/200g Dusené hovadzie stehno, kdprova omacka, pareny knedlik / 1,3,7

2. 3509 Tagliatelle s brokolicou, Sampinénmi a syrom Gorgonzola / 1,3,7

PIZZA 4959 Pizza Napoletana VEGAN

/pelati pomodoro, cuketa, cherry rajéiny, syr Tofu, rukola, olivovy olej 1,6

SPECIAL 1609/200g Telaci rezefi v chrumkavej strihanke, zemiakovy $alat s majonézou / 3,7,10

FIT MENU 1509/200g Kuracie prsia so Sampionmi, rukola, vlasské orechy, basmati ryza / 8
(Kaloricka hodnota na jednu porciu: Kcal: 406 kcal, Bielkoviny: 66 g, Sacharidy: 83 g, Tuky: 17 g, Vlaknina: 2 g)

STVRTOK 6.10.2022

0,33l Cesnakova polievka so Sunkou, croutons / 1*,9

1. 220g9/200g Chrumkavé kuracie stehno, bylinkové maslo, slahany zemiak / 1,3,7

2. 3509/ Biele rizotto Arborio, grilovana cuketa, rajciny, parmezanovy crackers / 7,12

PIZZA 4959 Pizza Napoletana VEGAN

/pelati pomodoro, cuketa, cherry rajciny, syr Tofu, rukola, olivovy olej 1,6

SPECIAL 1609g/200g Telaci rezefi v chrumkavej strihanke, zemiakovy $alat s majonézou / 3,7,10

FIT MENU 150g/200g Kuracie prsia so Sampionmi, rukola, viasské orechy, basmati ryza / 8
(Kaloricka hodnota na jednu porciu: Kcal: 406 kcal, Bielkoviny: 66 g, Sacharidy: 83 g, Tuky: 17 g, Vlaknina: 2 g)

PIATOK 7.10.2022

0,33l Polievka z pec¢enych paradajok, mozarella / 7*

1. 160g/200g Morcaci Spiz, SoSovica Beluga, omacka beurre blanc / 1,12

2. 350g Chorizo Panini, grilovana paprika, hranolky, mayo z pe¢eného cesnaku / 1

PIZZA 4959 Pizza Napoletana VEGAN

/pelati pomodoro, cuketa, cherry rajciny, syr Tofu, rukola, olivovy olej 1,6

SPECIAL 160g/200g Telaci rezer v chrumkavej strihanke, zemiakovy $alat s majonézou / 3,7,10

FIT MENU 150g/200g Kuracie prsia so Sampiénmi, rukola, vlasské orechy, basmati ryza / 8
(Kaloricka hodnota na jednu porciu: Kcal: 406 kcal, Bielkoviny: 66 g, Sacharidy: 83 g, Tuky: 17 g, Vlaknina: 2 g)

Vaha masa je uvedena v surovom stave.

Objednavky a rezervacie - 0918 078 937
Denné menu sa podava kazdy pracovny den od 10.00 do 14.00. hod. Polievka k menu 1,00 € / bez menu 1,90 €
Alergénylil Obilniny / 2 Kérovce / 3 Vajcia / 4 Ryby / 5 Arasidy / 6 So6ja / 7 Mlieko / 8 Orechy / 9 Zeler / 10 Hor¢ica /
11 Sezam / 12 Oxid siricity a siri¢itany / * moznost pripravy bez alergénov
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