
PONDELOK 3.10.2022
033l Karfiolový krém / 7
1. 160g/200g Grilovaná krkovica, omáčka z čierneho piva, tlačený zemiak      7,30 €
2. 350g/ Restovaná kuracia pečeň s jablkami, mastená lokša, mladý pór / 1      7,90 €
PIZZA 495g Pizza Napoletana VEGÁN         6,90 €
/pelati pomodoro, cuketa, cherry rajčiny, syr Tofu, rukola, olivový olej 1,6
ŠPECIÁL 160g/200g Teľací rezeň v chrumkavej strúhanke, zemiakový šalát s majonézou / 3,7,10  10,90 €
FIT MENU 150g/200g Kuracie prsia so šampiónmi, rukola, vlašské orechy, basmati ryža / 8  7,60 €
(Kalorická hodnota na jednu porciu: Kcal: 406 kcal, Bielkoviny: 66 g, Sacharidy: 83 g, Tuky: 17 g, Vláknina: 2 g)

UTOROK 4.10.2022
0,33l Vývar z údených kostí, špenátové halušky 1*,3*,7*
1. 160/200g Kuracie Teriyaki, sezónna zelenina, dusená ryža 7,11      6,90 €
2. 350g/ Tekvicový prívarok, krémové vajíčko, varený zemiak s pažítkou 3,7     6,50 €
PIZZA 495g Pizza Napoletana VEGÁN         6,90 €
/pelati pomodoro, cuketa, cherry rajčiny, syr Tofu, rukola, olivový olej 1,6
ŠPECIÁL 160g/200g Teľací rezeň v chrumkavej strúhanke, zemiakový šalát s majonézou / 3,7,10  10,90 €
FIT MENU 150g/200g Kuracie prsia so šampiónmi, rukola, vlašské orechy, basmati ryža / 8  7,60 €
(Kalorická hodnota na jednu porciu: Kcal: 406 kcal, Bielkoviny: 66 g, Sacharidy: 83 g, Tuky: 17 g, Vláknina: 2 g)

STREDA 5.10.2022
0,33l Boršč s kyslou smotanou, mundo chlieb / 1,7*
1. 160g/200g Dusené hovädzie stehno, kôprová omáčka, parený knedlík / 1,3,7    8,60 €
2. 350g Tagliatelle s brokolicou, šampiňónmi a syrom Gorgonzola / 1,3,7     7,60 €
PIZZA 495g Pizza Napoletana VEGÁN         6,90 €
/pelati pomodoro, cuketa, cherry rajčiny, syr Tofu, rukola, olivový olej 1,6
ŠPECIÁL 160g/200g Teľací rezeň v chrumkavej strúhanke, zemiakový šalát s majonézou / 3,7,10  10,90 €
FIT MENU 150g/200g Kuracie prsia so šampiónmi, rukola, vlašské orechy, basmati ryža / 8  7,60 €
(Kalorická hodnota na jednu porciu: Kcal: 406 kcal, Bielkoviny: 66 g, Sacharidy: 83 g, Tuky: 17 g, Vláknina: 2 g)

ŠTVRTOK 6.10.2022
0,33l Cesnaková polievka so šunkou, croutons / 1*,9
1. 220g/200g Chrumkavé kuracie stehno, bylinkové maslo, šľahaný zemiak / 1,3,7    7,60 €
2. 350g/ Biele rizotto Arborio, grilovaná cuketa, rajčiny, parmezánový crackers / 7,12   6,90 €
PIZZA 495g Pizza Napoletana VEGÁN         6,90 €
/pelati pomodoro, cuketa, cherry rajčiny, syr Tofu, rukola, olivový olej 1,6
ŠPECIÁL 160g/200g Teľací rezeň v chrumkavej strúhanke, zemiakový šalát s majonézou / 3,7,10  10,90 €
FIT MENU 150g/200g Kuracie prsia so šampiónmi, rukola, vlašské orechy, basmati ryža / 8  7,60 €
(Kalorická hodnota na jednu porciu: Kcal: 406 kcal, Bielkoviny: 66 g, Sacharidy: 83 g, Tuky: 17 g, Vláknina: 2 g)

PIATOK 7.10.2022
0,33l Polievka z pečených paradajok, mozarella / 7*
1. 160g/200g Morčací špíz, šošovica Beluga, omáčka beurre blanc / 1,12     8,50 €
2. 350g Chorizo Panini, grilovaná paprika, hranolky, mayo z pečeného cesnaku / 1    6,90 €
PIZZA 495g Pizza Napoletana VEGÁN         6,90 €
/pelati pomodoro, cuketa, cherry rajčiny, syr Tofu, rukola, olivový olej 1,6
ŠPECIÁL 160g/200g Teľací rezeň v chrumkavej strúhanke, zemiakový šalát s majonézou / 3,7,10  10,90 €
FIT MENU 150g/200g Kuracie prsia so šampiónmi, rukola, vlašské orechy, basmati ryža / 8  7,60 €
(Kalorická hodnota na jednu porciu: Kcal: 406 kcal, Bielkoviny: 66 g, Sacharidy: 83 g, Tuky: 17 g, Vláknina: 2 g)

Váha mäsa je uvedená v surovom stave. 

Alergény: 1 Obilniny / 2 Kôrovce / 3 Vajcia / 4 Ryby / 5 Arašidy / 6 Sója / 7 Mlieko / 8 Orechy / 9 Zeler / 10 Horčica /
11 Sezam /  12 Oxid siričitý a siričitany / * možnosť prípravy bez alergénov

Objednávky a rezervácie  - 0918 078 937
Denné menu sa podáva každý pracovný deň od 10.00 do 14.00. hod. Polievka k menu 1,00 € / bez menu 1,90 €

DENNÉ MENU
3.10. - 7.10. 2022


